
ଔଷଣ 
(ଔଷଣ ର ଅର୍ଥ ଝାଳ) 

ନଦିାଘ 

ମଧ୍ୟାହ୍ନ ଦାରୁଣ, ଦବାନଳ 

ଅବସ୍ଥା ଦୁୁଃସ୍ଥ, ଦୁବସିହ, ଦୟନୀୟ 

ରାଜରାସ୍ତା ଶନୂୟ 

ପଖାଳ କଂସାରର ଭାତ ଶନୂୟ, ଖାଲି ରତାରାଣି 

ଶନୂୟ ପୁଣି କମାରରର ବନ୍ଧା ମଣୁି 

ଦାରଦି୍ର୍ୟ ପଞ୍ଚାକ୍ଷରର ଭାରଳଣି 

ସ୍ପଷ୍ଟ ବାରହୁିଏ 

ଦରଭିଜା, ଅଧାଚରିା ଗାମଛୁାଟରୁି 

କପାଳରର କୁଞ୍ଚତି ପଞ୍ଚରରଖା ମଧ୍ୟରୁ  

ପଡଯିାଏ ଥପ ଥପ  

ଅକୁହା ରକାହ, ଅରଦଖା ଲୁହ 

ରଦହର କଷଷଣ, ଶ୍ରମର ଔଷଣ 

କଳା ମଚୁୁ ମଚୁୁ ରାଜରାସ୍ତା ଉପରର  

ରଯରବ ରକିସାଟ ିଆଗକୁ ଗଡଚିାରଲ । (୧) 

ବଢଚିାରଲ ଭିଡ, ରେଲା ରପଲା 

ମାେଆି, ଗରାର ଲମବା ଧାଡ ି

ଶଖୁିଲା ଓେର ଚାହାଣୀ 



ପାଣି ଟକିକ ପାଇଁ,  

ତୃଷା ନବିାରଣ ପାଇଁ  

େଆିରୁ ବସଯିାଏ ଥପ ରହାଇ  

ରଷାଳବଯସୀ, ଦରହସ ି

ରଦହ ପୂରା ଝାଳପୂର୍ଣ୍ଷ,  

ଶରୀର ଅରଚରତନ  

ରହଲା କୁଆରଡ ଅଂଶଘୁାତ 

କୁସରୁମ କୁୋରଘାତ  

ଆୟ କର ଆତ୍ମସାତ । (୨) 

ଆତ୍ମସାତ ପୁଣି ଅକି୍ଷମେୁରି ଘଡ ି

ବୀଜ – ବପନ ର ରବଳ 

ଆଶା ଭଲରହବ ଅମଳ 

ଆଶା ମରଯିାଏ, ଶଖୁିଯାଏ, ସରଯିାଏ 

ରକ୍ତାକ୍ତ ହୁଏ କୁଆପଥରରର  

ରକରବ ପୁଣି ଅନ୍ଧ ଅଦନିଆି କୁହୁଡରିର 

ଭାସଯିାଏ ରଗାଳଆି ପାଣିରର, କରାଳ ବନୟାରର 

ଅବା ଝୁଣ୍ଟପିରଡ  

ଆଁ କର ିଚାହିଁଥିବା ମରୁଡଆି ହଡିରର  

ଖାଲି ସାର ହୁଏ  

ମଣୁ୍ଡ ଝାଳ ତୁଣ୍ଡରର ମାରବିା  

କାନୁ୍ଦ କାନୁ୍ଦ ହସ ିପକାଇବା । (୩) 

ହସ ରହାଇଯାଏ ରକାହ  

ରେଦ ରଯରବ ହୁଏ  ଲୁହ  



ବନିଦି୍ର୍ ରଜନୀ ପଢା ବହୁ କଷ୍ଟ 

ତାହାେଁୁ  କଷ୍ଟ ରକାହ ଚାପିରଖିବା 

ତାକୁ ତକଆି କର ିରଶାଇବା  

ପଢା ବହ ିସହ ମରିଶଇ  

ମନଟାକୁ ବାରମବାର ଭୁଲାଇ  

ରକମତି ିବା ଜାଣନ୍ତା 

ଦରକାର ପଇସା  

ନରହବାକୁ ରଲାକହସା 

ଝାଳ ସହ ମାଲ ଆବଶୟକ  

ବାପା ତାର ବଚିରା ଶ୍ରମିକ  

ପିଚୁ ସହ ତାହାର ନବିଡି ସମ୍ପକଷ 

ରଯରବ ତରରଳ ପିଚୁ  

ଝରପିରଡ ରେଦ ବନୁି୍ଦ  

ରକ୍ତ ଫାଟ ିପାଣି ରହାଇ  

ରଦହର ପ୍ରତଟି ିଅଙ୍ଗରୁ  

ତାହା ସହ ଟଳପିରଡ ବାପର ସ୍ଵପନ 

ପୁଅ ବ ିବବିଷ, ବଷିର୍ଣ୍ଷ, ବବିର୍ଣ୍ଷ 

ନାଲିବତୀ ଗାଡ ିତରଳ ଚାପିରହାଇ  

ଦୁଭଷାଗୟକୁ ସାକ୍ଷୀ ରଖି 

ଜନମଗତ ଅଧିକାର କୁ ଆପରଣଇ । (୪) 

ଆପଣାର ଝାଳ ରସ,  

ସମ୍ଭ୍ରାନ୍ତଙ୍କର, ଧନୀମାନଙ୍କର 

ପୂରା ଶୀତ-ତାପ ନୟିନ୍ତ୍ରତି 



ବାସ୍ନାମୟ, ପୂତପୂର୍ଣ୍ଷ 

ରଯରବ ଲଟକୁଥାଏ ରେଦମୟ ଶରୀର 

ମଲ୍ଲୀମାଳ ସଜା ରଶଯରର 

ରଜନୀଗନ୍ଧାର ରଜନୀରର  

ପରକୀୟା-ପ୍ରୀତ ିଭରା ରାତରିର  

କଏି କରହ ତାକୁ  

ନରିୀହାର ଧଷଷଣ, 

ଶାେତର ରଶାଷଣ, 

ମନୁଷୟତାର ମରଣ;  

କନୁି୍ତ ମଁ ୁକରହ ରସ  

ଆଧୁନକି ଚନି୍ତନ  

ସମ୍ଭ୍ରାନ୍ତର ଭୂଷଣ 

ଏକ ଅଶଭୁ ଔଷଣ । (୫) 

ହମିାଂଶୁ ରଶଖର ବେିାଳ 

୦୩-୦୫-୨୦୧୨, ଭୁବରନେର, ଓଡଶିା 


